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O Livro da Vida e o lacerdinha

NILTON BONDER

o ano novo ao Dia do Perdao os ju-

deus rezam para serem inscritos no

Livro da Vida. Este ano, enquanto en-

toava a oragdo mais grave sobre
quem viverd neste novo ano e quem, na nature-
za da finitude, perecera neste ano, saltou sobre
meu livro de rezas um lacerdinha. Ele saira de
um painel de plantas a minha frente e comegou,
no modo que lhes é singular, a deslocar-se len-
tamente sobre as palavras hebraicas que dizi-
am: “QQuem vivera e quem morrera?; quem pelo
fogo, quem pela dgua?; quem pela doenga,
quem pelo acidente?”

Para quem ndo sabe, o lacerdinha era um in-
seto muito comum no Rio e que por questoes de
adaptacéo a esta cidade tio dificil deve estar em
extincao. Nao via um deles hda muitos anos. Em
homenagem ao icone dos politicos da época,
ganharam esse nome por sua capacidade de
atazanar a vida dos pobres mortais, apesar de a
analogia hoje nao ser de todo apropriada, ja
que, infelizmente, os politicos sdo uma espécie
em franca expansao e mutacao. Confesso que
para mim os lacerdinhas eram uma questio
pessoal: para além do asco, a semelhanca de
politicos, atacavam em bando e tinham predile-
cao pela cor branca tal qual a obsessao de con-
traventores por esta coloragiao. Quantas vezes
na infiancia sofri por conta da atragao que ti-
nham pela esclerdtica (a parte branca que cir-

cunda a pupila) onde deixavam uma coceira-ar-
déncia inesquecivel. Com todo esse passado
entre nos, la estava ele passeando pelo meu li-
vro e bastaria um Gnico e leve movimento en-
quanto se aventurava pela dobradura da enca-
dernacdo para imprensa-lo para sempre junto a
bela liturgia sobre a vulnerabilidade da vida.

Comecei a refletir sobre a frugalidade de tal
decisao e seus paralelos com minha prépria in-
sercio no universo. Todos nds queremos viver
mais um e muitos anos em longevidade. Li ha
pouco um estudo sobre pessoas que vivem para
além dos 100 anos. Uns diziam que seu segredo
era fumar e beber enquanto outros diziam que
era fazer esportes e levar uma vida saudavel;
UNS qUE era viver sem muita preocupacao e ou-
tros que era viver uma vida regrada; uns que era
uma vida sexual exuberante e outros que era vi-
ver uma vida celibatdria (mulher de 105 anos!).
Enfim parece niao haver um segredo tinico para
evitar que o livro se feche e nos esmague defini-
tivamente.

Ha no Talmude, no entanto, uma bizarra opi-
niio sobre o que seria esse segredo: diz Rabi le-
huda que a vida se prolonga quando prolonga-
MOS as preces, a mesa e o tempo no banheiro. Se
por um lado peculiar, talvez haja aqui uma rele-
vante ligio sobre vida e morte. Acho que Rabi
lehuda esta tentando dizer que a vida se prolon-
ga verdadeiramente ndo no controle dos anos,
mas naquilo que se pode prolongar na rotina.
Independentemente dos anos vividos, quem vi-

verd este ano num ritmo que prolonga sua vida?
Ou diremos no fim deste ano que tudo esta pas-
sando rapido demais ao dar-nos conta que mais
um ciclo se passou?

Talvez as preces sejam nossa relacao com o
Criador e com a vida. Prolongar mais esta di-
mensao traria longevidade nao dos anos, mas
do dia. Prolongar a mesa seria estar-se mais li-
gado a familia, amigos e comunidade. Quanto
mais vivemos apenas para nos, mais rapido pas-
sa 0 tempo, e quanto mais nos envolvemos com
o outro, mais prolongadas sido as experiéncias
de vida. E prolongar o tempo no banheiro seria
ter mais tempo para si. E muito estranho, mas
muitas vezes o banheiro € o tinico lugar onde
podemos estar a sos. Muitas maes, muitos tra-
balhadores, empresarios ou mesmo qualquer
um, sabe que este ¢ o tinico lugar onde o telefo-
ne e as urgéncias do outro ficam anuladas.

Prolongar o tempo com Deus (meditar e ale-
grar-se); prolongar tempo com comunidade (vi-
ver para além de si); e prolongar o tempo de re-
tiro e de tempo para si, isso sim prolonga a vida.

Porque, do lado de fora, a vulnerabilidade da vi-
da € muito grande. Num tinico momento, num
unico impulso e qualquer lacerdinha tem seu édi-
to escrito. Encontrar favor e mercé é sempre uma
possibilidade, mas nio devemos contar com isso.
0 que, sim, podemos fazer ¢ uma boa gestio, que
prolonga engquanto durar. e

Nilton Bonder é rabino
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