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AUTOESTIMA X CONFIANCA

Em tempos em que nem todos temos
um pai sem implicar orfandade, e
que nem todos sio genitores, e sim
gestores de seus filhos, vale uma
reflexdo sobre a funcdo do pai.
Entre as responsabilidades de
cuidar de um pequeno, despon-
ta a tarefa de calibrar o seu ego.

Ego ¢ o elemento da pessoa que
negocia com as emocdes e com

os instintos; ¢ o protagonista das
convicgoes e das acoes do individuo
determinando o senso de si e a projecao
de si sobre a vida. Pode ser uma poténcia,
pode ser também um veneno.

Ha varias doencas do “auto”, de exageros de po-
téncia: no fisico, o autoimune; no social € o auto-
centrado; na relacdo, o autoritario. Até mesmo a
ciéncia da nossa presenca nos faz autoconscientes,
constrangidos com o excesso de foco em si mesmo.
Os pais nao precisam ensinar os filhos a amar a si
mesmos. Amar a si mesmo ¢ uma punc¢io da vida. A
preocupacao materna nessa esfera ¢ de que seu fruto
nao adoeca de baixa autoestima. Algo que, conve-
nhamos, € muito raro. Todos amamos a no6s mesmos
e até uma crianca que revele “odiar” a si mesma,
provavelmente, estd obcecada consigo mesma. A
doenca mais comum ¢ a alta autoestima. Doenca
com efeitos graves. Dizem os sabios que a fonte

de toda a ftristeza € a soberba, que, por
achar-se com direito a tudo, o presun-
coso se frustra constantemente. E
desponta ai a funcdo paterna para
despertar a confianca.
A confianca esta relacionada
a capacidade. Néo ¢ sobre quem
vocé €, mas sobre o que vocé
pode. Essa mudanca de eixo ¢ de-
terminante. Pai ¢ aquele que ensina:
“Filho, vocé pode!”. Seja no limiar do
medo ou da adversidade, ¢ a firmeza
que alimenta a confianca. Razao pela qual
na fé, num momento sem controle, evocarmos:
“Ai minha mae!”; porém, diante de um desafio no
qual guardamos controle, apelarmos: “Ai meu pai!”
Maternal ¢ de Vénus, paternal ¢ de Marte, um ¢ se-
guranca, outro é confianca. Mesmo em tempos em
que ser pai ou ser me nio ¢ funcio exclusiva de um
homem ou de uma mulher, ainda assim se guarda a
diferenca do paterno e do materno. Muita gratidao
neste dia ao pai, ao cordao umbilical com o mundo.
Enquanto ensaiamos nossos passos, olhando para
tras e assegurando-nos de que 14 esta a mée, temos a
frente, com bracos abertos, o pai. Ele ¢ a confianca.
E a cada passo que damos ele se afasta um pouco
mais. Nao o faz por desafeto, mas porque sua funcio ¢
aprimorar a confianca. Lindas lembrancas guardo de
meu pai a frente; e da falta que fez quando néo esteve.

Nilton Bonder ¢ rabino, autor de 23 livros traduzidos em 18 idiomas, dois deles adaptlados ao teatro e cinema.
Fundador do Centro Cultural Midrash no RJ, dramaturgo de Cura, proximo trabalho da Cia. de Danca Deborah Colker,

e da peca Eros, com direcdo de Marcio Abreu.
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