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Vocé nao esta no centro dos holofotes, o fundamento
da vida nao é ser um protagonista, é saber ser um
participante. Por isso, cuidar de seus vinculos — no
amor, na sociedade, na espiritualidade — & o que
importa. E o que diz Nilton Bonder, o rabino
que fala com fiéis de varias crencas
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ilton Bonder tem formacao em enge-

nharia mecinica, mas acabou optan-

do por mexer em outras engrena-

gens. Rabino de tradi¢do cabalistica

da Congregacso Judaica do Brasil, o

garicho radicado no Rio se transfor-
mou em um daqueles guias espirituais que sabem
direitinho como fazer o mix entre sabedoria mile-
nar e as velozes angustias do mundo contempora-
neo. Tem uma obra que vai além do estritamente
religioso e que, com toques de filosofia, toca fiéis
de oulras erencas — e até mesmo os mais incrédu-
los. Com titulos como O Sagrado e Tirando os Sa-
patos, ja se contam em 20 seus livros publicados,
muitos traduzidos em paises como Estados Uni-
dos, China e Alemanha. Bonder concedeu a entre-
vista que se segue a Clarice Niskier, atriz que adap-
tou para o teatro um de seus titulos, A Alma
Imoral, e o transformou em uma peca ja vista por
160 mil pessoas em 23 cidades brasileiras nos ulfi-
mos seis anos. A conversa, deliciosa, passa por te-
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mas como esperanca, educacio, certezas e sexo,
mas tem um fio condutor: o de que 0 mais importan-
te da vida é ter vinculos, no amor, na sociedade, na
espiritualidade. “Quando algsuém cuida do seu po-
tencial, cuida do potencial de todos”, diz ele.

LOLA: Como cultivar a espiritualidade no dia
a dia tdo acelerado? Como inserir rituais em
nosso cotidiano?

NILTON BONDER: As pessoas sdo diferentes,
nao tem uma férmula geral. Na maioria das vezes,
0s rituais sdo pausas: quando vocé acende uma ve-
la e quando reza, faz uma parada. £ um olhar para
a vida. Vocé esta considerando o que na rotina vo-
cé nao considera, que € a passagem da vida. Todo
o ritual é sobre o fim da vida. Todo. E ele é bonito
por isso. A morte ndo passa muito pela vida da
gente. “Morte” € a morte de seus avos, de seus ami-
gos, de pessoas que estavam ali e que nao estao
mais, e vocé quer tirar algum sentido disso. Os -
tuais s30 ancoras na vida. »







No livro Tirando os Sapatos, vocé fala de uma
fonte onde os peregrinos descansam e bebem
agua, mas eles s6 podem matar a sede depois
de encher uma garrafa para o proximo
viajante. Um ensinamento e tanto sobre
passagens e preservacao da espécie.

Isso para mim é educacéo no sentido mais amplo.
A nossa sociedade valoriza muito a individualidade.
Ela niio precisa necessariamente ser condenada,
podemos aprender muito reconhecendo o direito
de cada um ser quem é. Mas s6 vale para pessoas
muito educadas. Para ficar individualizado, é
preciso ser muito educado. Sendo, vocé vira

uma pessoa deploravel.

0 maior compromisso espiritual € com

nés mesmos ou com o outro?

Essa é uma questio superinteressante. O cerne da
vida sdo os vinculos. Se a gente tentar s6 lapidar a
nos mesmos, fica artificial. Muita gente ja tentou se
lapidar, ir para um buraco, meditar, ficar elevado, se
iluminar, tudo no seu canto. Para a tradi¢fio judaica,
esse ndao é um caminho, porque ele se dd sempre
pelos vinculos. S6 que a pergunta é esta: como vocé
vai lapidar o outro, se entrar na vida do outro é uma
ingeréncia nfo permitida? Al tem essa coisa bonita
da tradicao hassidica, que olha para as relacoes para
entender o mundo. E uma sabedoria de vilarejo: da
fofoca e do conselho, dos amigos, da familia,
daquele povinho dali. Como existe o vinculo, vocé
mexe com o outro quando vocé se esculpe. Quando
alguém cuida do seu potencial, cuida do potencial
de todos; quando descuida, descuida de todos.

E de onde veio essa ideia que temos de ser
perfeitos, infaliveis?

E a primeira coisa que o texto biblico fala. Na
hora em que o homem teve consciéncia, sentiu
vergonha. Vergonha tem a ver com perfeicao.

Se nao sentissemos nenhuma forma de vergonha,
talvez perderiamos a necessidade de perfei¢io.

'NAO ADIANTA SE ISOLAR
PARA TENTAR SE ELEVAR
EPRECISO CULTIVAR O

-

VINCULO COM O OUTRO’
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'GOSTO MUITO DE UMA FRASE

QUE DIZ OPESSIMISTAE O
OTIMISTA COM EXPERIENCIA’

Muitas pessoas desqualificam o conceito
de esperanca, como sendo algo reacionéario,
ligado a estagnacao. Para vocé, quando a
esperanca é revolucionéria?

56 é revoluciondrio quando é para si mesmo, nio
quando aplicado ao outro. Quando vocé fala ao
outro “tenha esperanca”, acho reacionario, sim. E
uma tentativa de conforma-lo, de fazé-lo aceitar o
destino. Mas nao da para desqualificar essa palavra.
Quando uma pessoa, aos proprios olhos, ndo tem
saida, precisa ter esperanca.

0 bom humor também esta ligado a isso, nd0?
Claro, e é diferente de otimismo. O otimismo

é reaciondrio. Gosto muito de uma frase dos
israelenses, que sio, as vezes, até por demais
pés no chio. Eles dizem que o pessimista é

o otimista com experiéncia [risos]. Mas o
pessimista sem humor, sem esperanca, é um
reacionario também, € alguém que vai para

um lugar que aparenta ser combativo, mas que
ndo é. £ um convite & estagnacio.

Considero a histéria de Abrado, em que Deus
pede o sacrificio do filho primogénito,
exemplar do ponto de vista da tensdo entre
os opostos, vocé concorda?

Nao sé concordamos como a tradicio judaica
salienta isso. E é uma historia dificil de ser
entendida. Ela é tida como uma das coisas
mais reaciondrias, porque parece pedir uma
obediéncia cega: obediéncia a dogmas, a uma
voz maior, a uma entrega que é uma supressio
de si mesmo. E ndo é isso. E uma histéria
heroica, de uma pessoa com embates de

uma profundidade tdo grande que é capaz de
sacrificar o filho. A maioria de nés sacrifica
outras coisas, mas ndo aquelas que lhe sio mais
caras. E a diferenca entre ter fé e ter crencas.
Porque as crencas, muitas vezes, representam
a incapacidade de estar disposto a sacrificar
tudo em nome da vida.



Abrado nao perde o foco nos fundamentos da
vida. Se pudesse resumir, quais sao eles?

O fundamento bésico da vida é que nao é sobre mim.
A vida néo é sobre o Nilton Bonder. Eu vivo a vida
como se ela fosse toda para o Nilton Bonder. No
proximo minuto tem uma coisa que o Nilton Bonder
tem de fazer, é isso que me importa, mas tenho que
entender o tempo todo: a vida ndo € sobre mim. Mas
essa nfo € s6 uma ma noticia — a de que vocé nio
esta no centro dos holofotes. A boa noticia é que
vocé faz parte da cena. O fundamento da vida é
saber participar dela, mas nio ser o protagonista.
Ser um excelente ator, arrancar aplausos, ter
prazer no que se esta fazendo, ser espontaneo,
verdadeiro, gracioso. As vezes, pode-se roubar a
cena, mas sabendo que nio € o protagonista. Se
tentar ser, e nfio for, provavelmente vai ser vaiado,
por dentro e por fora.

“Rico é quem é feliz com o
que tem, sabio é quem
aprende de todo mundo”

maneira muito impressionante. Nosso corpo tem
uma relacéo com o futuro muito mais profunda do
que nossa consciéncia pode imaginar.

Qual parabola simboliza melhor nosso tempo?
Ha uma em que os rabinos diziam que estava
se aproximando um tempo de grande crise
onde o mundo ia estar repleto de rabinos e
com uma caréncia enorme de discipulos.

Por que as pessoas querem ser rabinos e néo
discipulos? Porque é muito mais facil fazer
acreditar do que acreditar. A grande crise do
nosso mundo € essa. As pessoas todas siao
empresarias de si mesmas, sdo os gurus de

si mesmas, e al todo mundo quer ensinar as
verdades, todo mundo quer fazer os outros
acreditarem em suas crencas. Mas as pessoas
nio estio acreditando, elas mesmas.

No livro Portais Secretos, vocé faz uma
analogia surpreendente entre o dom profético
de nossos antepassados biblicos e o
Windows (sistema operacional de
computador). Como nos mantermos no aqui
e agora para abrir essas janelas do futuro?
Qual a coisa mais conhecida da gente? A gente
mesmo. Ao Mesmo tempo, Somos um mistério
ambulante, inseridos em tantas coisas que nio
enxergamos. A historia da espécie esta totalmente
entranhada em nos: a histéria do “para onde
vamos?”, “de onde viemos?”, também. Fomos
esculpidos dessa historia, mas ndo temos
consciéncia dela. A vida é o gerenciamento dessa
consciéncia reduzida. com o lugar que ocupamos
na realidade, muito mais sofisticado do que
conseguimos entender. Mas, se vocé ficar muito

sensivel, em voce estZo coisas do futuro, de uma

Por que as histdrias sao tao importantes?
Por que a verdade é tao feia fora delas?
Quando a verdade vem sem histdrias, deixa as
pessoas nuas, expostas. A consciéncia do ser
humano € um jogo complexo de espelhos, a
gente nao sabe o que fazer com ela direito.
As historinhas falam para o outro, com muita
educacio, o que o outro precisa ouvir, mas
deixando espaco para ele sair da sala posudo
e tranquilo de que ninguém o viu totalmente
pelado. Ele se viu, e isso ja é o suficiente.

Aferrar-se as verdades absolutas tem a ver
com as insegurancas?

Em parte, sim. Mas tem outro aspecto: a propria
dinamica da vida, que é muito complexa para essa
conscienciazinha nossa. Para caber a vida dentro
dela, a gente reduz as coisas. Toda verdade »
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absoluta é uma reducio. Quando uma pessoa tem
certeza de que ela sabe, niio tenha davida: € uma
reducéo. Entio, quando alguém diz assim, “eu sei”,
pode ter certeza de que ele resumiu, acochambrou
e fez uma verdade.

Qual o valor da divida? E quando a
certeza é "dubem”?

I “dubem” sempre que vocé estd preocupado
consigo e com o outro. Tenho de ter cuidados
de uma certeza que so serve para mim. Quando
estou defendendo certezas que tém a ver com
vinculos, entdo... vai fundo. Vocé pode estar
errado, mas sua certeza € “dubem”. Nos textos
milenares, o que é “dubem” e o que é “dumal”

é muito claro. “Dumal” é quando € s6 para mim,
o que é “dubem” é quando é para mim e para
todos. E isso vale também para a divida.

estd associado ao dever de multiplicar, criar.
procriar, como o fruto. O ser humano, com suz
consciéncia, diz: “Oba, olha uma coisa prazerosa .

Como ele é facilmente viciavel, pensa: “Como
posso fazer isso ser frequente? Muito frequente’.
Vira um fetiche. Uma idolatria. Isso € querer tirar
a esséncia do fruto, o aroma do fruto, que e para
ser sentido em dado momento e, portanto, ter
qualidade, que estd associada aos deveres.

0 problema é dissociar prazeres de deveres?
Sim, quando vocé os separa, vai ficando uma
coisa perversa. A religido chegou a um
determinado momento e disse: “Olha aqui. seus
animais pensantes, nio é isso, nao. Nao foca
nesse prazer como se ele fosse sua redencao —
é um vicio, em algum momento ele vai levé-lo

para um lugar destrutivo”. Dai fazer um

“A religido lembra que
0 sexo impoe deveres
além dos prazeres"

Por que a cabala se manteve oculta por tanto
tempo para os simples mortais?

Porque os simples mortais ndo tém interesse por
coisas que néo sejam simples. O ser humano gosta
da experiéncia: eureca! A vida fica muito linda
nesse momento que alguma coisa “bate”. Mas a
cabala exige um envolvimento muito profundo.

E, quanto mais vocé aprofunda os estudos, mais

0 seu eureca & cosmico, e ndo uma simples
historinha com comeco, meio e fim.

Por que o amor carnal e espiritual foram tao
cruelmente separados? Por que as religides
focam tanto na repressao sexual?

Olhe uma fruta. £ doce, é uma coisa maravilhosa.
Ali dentro tem sementes. Ha um projeto. E esse
projeto eria os prazeres. Os prazeres estao
associados aos deveres. O sexo, que ¢ um prazer,
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gerenciamento cuidadoso dessa fala, € muito
dificil. A tradicfio judaica ndo abre mao da
sexualidade, porque isso € uma das coisas mais
maravilhosas da vida. Tudo que regulamenta

a paixdo pode ser esquisito, mas, se ha muita
educacio e muita libido, isso vai para um lugar
muito roméantico e sagrado, muito bonito.

Sem estupro.

O estupro é o contrario da sexualidade. Agora, para
ir para esse lugar do mais prazeroso € preciso ser
muito corajoso, porque exige muita exposicao.

Por que as pessoas Ndo querem amar? Preferem o
fetiche, a masturbacio, o estupro? Porque o amor
sempre uma incégnita. Quando vocé ama. voce

nio tem controle. E as pessoas tém medo dessz

experiéncia. E as que nfo querem ser transic

fecham os ouvidos, os olhos, pois querern =



"AS PESSOAS PREFEREM O
FETICHE, AMASTURBACAO, O
ESTUPRO, PORQUE O AMCRE
SEMPRE UMA INCOGNITA

lugar de controle, de nao ransformacao. E
dificil esse lugar amoroso, verdadeiro mesmo.

Nesse lugar amoroso, vocé iluminou a
palavra traigdo, tirou do lugar da trapaca e
colocou no lugar da evolucdo. O quanto essa
traigdo é benéfica no casamento? Na vida
pessoal e profissional de um modo geral?
Quando uma pessoa fica interessada em outra, eu
nio sei se ela deve ir as vias de fato, mas a pergunta
& o que fazer? Se a educacio aparece impedindo o
impulso e os desejos, é uma repressao, leva para um
lugar ruim. A boa educaciio € vocé realmente trair,
porque s6 pensar € trair, claro. Nao tem como
controlar essa traicio. Olhou e ficou muito desejoso:
usufrua desse desejo, ele é a vida. Se esse desejo for
bloqueado na raiz, a vida vai ficar horrivelmente sem
graca. O que fazer é uma gestio de si mesmo, a moral
nio tem como responder. Nio existe wm marmmal do
que é certo. Nio existe. E isso é muito dificil de
explicar para o povo, para o coletivo.

Quem sabe um dia os heterossexuais, assim
como os homossexuais, consigam ampliar
seu lugar na cultura, inventar o casamento
de uma forma mais ampla... Para que eu
possa me casar com trés homens...

Serd um casamento bem tenso [risos]. Sim, vocé
pode ter essa visdo, mas tem de entender que esse
lugar de espontaneidade total ndo ¢ algo que a

gente conseguiu fazer. Nds negociamos no passado

e tivernos de fazer sacrificios, ndo podemos ser
ingénuos e acreditar que essas negociacdes nao
aconteceram. A cultura ndo veio de Sata, veio da
gente. Vocé pode vislumbrar seu casamento com trés
homens no momento passional, mas depois tem que
administrar tudo isso, o que serd tenso. HA perguntas
anteriores a isso: por que inventamos o casamento?
Tem uma histéria por tras, se pudéssemos entendé-la,
diriamos: que incrivel que alguém pensou nisso em
contraposiciio a uma outra coisa pior. Mas os ajustes

sdo dificeis. Depois de uma boa ideia, sio necessarios
muitos ajustes, é disso que estamos falando.

Do ponto de vista espiritual, como vocé vé

o desejo de imortalidade do ser humano?

E um desejo que vem sempre com muita falta de
educacio; vem como um estupro: oba, quero viver
para sempre, Vou Viver para Sempre, eu quero, eu
quero! Falta um pouco de percepcao das coisas
mais sutis da vida. Ao mesmo tempo, ha uma
legitimidade de enfrentamento do sofrimento.

O ser humano tem essa vontade de enfrentar a
morte, isso eu acho valido. Nesse processo,
muita coisa vai se autoesclarecer.

0 que é uma pessoa bem-sucedida para vocé?
A tradicio judaica responde a essa pergunta

na lata: quem é rico? Aquele que é feliz com o
que ten. Quem é sabio? Quem aprende de todo
mundo. Nio é saber tudo. E aprender de todo
mundo e de tudo. Essa pessoa € muito bem-
sucedida. Aquele que conquista e se satisfaz,
essa é a grande riqueza. O resto € luta, sempre.

Gilberto Gil canta: “Se eu quiser falar com
Deus, tenho que ficar a s6s". Quando Nilton
esta a sds com Deus, como fala com Ele?

FEu choro. Néo é necessariamente um choro triste,
mas é choro. Porque o choro é uma manifestacao
do coracio partido. Quando seu coracao parte,
vocé consegue falar com Deus, vem a fala mais
verdadeira. Agora, eu tenho clareza de que nao
adianta vir com o coracio partido para Deus
depois que eu fiz a prova para a qual nio estudei.

Clarice Lispector escreveu: "Nao se pode dar
uma prova daquilo que é mais verdadeiro. O
jeito é acreditar e acreditar chorando”. Esse
é o Nilton Bonder?

Totalmente. Acreditar chorando é estar com o
coracao partido. &

‘PARA FICAR INDIVIDUALIZADO,

E PRECISO SER MUITO EDUCADO.
SENAQ, VOCE VIRA UMA

PESSOA DEPLORAVEL'
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