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ILTON BONDER

‘Entio, hoje esta todo mundo mal sexualmente’

Escritor lanca novo livro, discute casamento e como pandemia abalou o sexo

Rabino ndo ortodoxo em
exercicio hd mais tempo em
solo brasileiro, Nilton Bon-
der transcende as fronteiras
do judaismo. Com mais de
um milhgo de livros vendi-
dos, consultado por Lucia-
no Huck e outros famosos,
langa, neste més, Cabala e a
Arte de Apropriagdo do Sexo,
pela editora Rocco.

Bonder vé erotismo na genui-
na vontade de construir uma
vida a dois - desde ter filhos,
cachorros ou apenas momen-
tos para constar em album
de familia - o que chama de
nubilidade. “Ha um desaco-
lhimento no casamento,
mas ele nunca perdeu o seu
erotismo”, afirma, relativi-
zando a sexualidade moder-
na e o estilo de vida que cele-
bra a busca pelo prazer se-
xual. No livro, ele usa hist-
rias e pardbolas para ajudar
as pessoas a se fazerem per-
guntas melhores e a se locali-
zarem no xadrez de suas rela-
¢Oes pessoais. “J4 vi esse ta-
buleiro sendo jogado por
muita gente.”

Para ele, hoje quem esté no
lugar de sair pelo mundo
em busca de parceiros estd
mal. Quem esta casado tam-
bém vive situaces exagera-
das, porque estd preso em
casa, com outra pessoa que
tem habitos, maneiras de
ser diferentes. “Na pande-
mia, tudo fica exacerbado.
Entdo todo mundo estd mal
sexualmente”. Mas ele en-
tende, porém, que “passar
ao largo do sexo nio atende
a natureza”.

Orabino vé o sucesso da ca-
bala como resultado da gran-
de demanda das pessoas
por significado profundo
em suas vidas. “As pessoas
estdo preocupadas com libi-
do e género, liberdade para
o género e para libido. O
nosso mundo nio vive bem
a sexualidade, apesar das
pessoas transarem muito
mais ou nem sei se transam.
E existem tantas outras pos-
sibilidades de viver isso vir-
malmente, sozinho, di me-
nos trabalho, custa menos,
tem menos chance de dar
problema”.

Na congregacio que lidera
no Rio, onde homens e mu-
lheres desempenham pa-
péis semelhantes no servigo
religioso, acumula a expe-
riéncia de lidar com casais
em todas as fases: os que vi-
vem a epifania do sim que
sela o enlace; os que passam
pela crise de meia-idade; os
janos dissabores da separa-
¢do e ainda aqueles que per-
deram o coénjuge apés uma
vida inteira. A seguir, os
principais trechos da entre-
vista a repérter Paula Bonel-
li, por videoconferéncia.

@ Sexo tem a ver com reli-

giao? Como seria isso?

Tudo. Eu sei que a gente tem
muito essa nogo que vem do
celibato, de que o sacerdote
tem que ficar longe da sexuali-
dade para poder ser uma pes-
soa espiritualizada, mas isso
nZo tem nada a ver com a tradi-
¢80 judaica. O rabino ¢ obriga-
do, literalmente, a ter uma vi-
da sexual. A obrigatoriedade
de sarisfazer o seu parceiro é
parte do vinculo do casamen-
to. Claro que a conotagdo mui-
tas vezes ¢ ligada a maternida-
de, a procriagio, ndo tanto nes-
samentalidade moderna de se-
xo livre para aproveitar a vida.
Mas estd contemplado ali que
¢ desumano ao ser humano
ndo ter uma dimensdo de se-
xualidade saudavel.

@ Seria porque é préptrio do hu-
mano nao querer ficar s6, procu-
rando o sexo entdo com o fim de
mitigar a solidao?

Um pedaco da sexualidade ¢é is-
so. Eu estou tentando trazer
alguns elementos que sio bas-
tante novos. A sexualidade
tem quatro componentes: a li-
bido, a intimidade, género e
um quarto que ¢ da ordem es-
piritual, a nubilidade, que se-
ria traduzido como casamen-
to, mas € mais profundo por-
que € um lugar onde vocé de-
seja construir alguma coisa
permanente com © parceiro,
onde vocé quer ancorar filhos,
uma casa, um fururo, mais se-

guranca de contar com al-
guém. Essas quatro dimen-
sbes siio erdticas. O género éa
escolha deliberada de quem é
seu parceiro e que passa a
fronteira do sexo binario. E a
nubilidade € um elemento bas-
tante novo de olhar, o desejo
de se casar ¢é erdtico.

@ 0 modelo do casamento vive
sendo questionado.

O género é questionado pelos
mais conservadores. Os mais li-
berais questionam normalmen-
te a nubilidade, dizendo que
ninguém precisa
mais disso, que
sdo construgdes
do passado, uma
maneira de opri-
mir. Ou as pes-
soas que simples-
mente querem dizer, “eu ndo
quero ter filhos, quero viver,
ser solteiro, essa é minha esco-
1ha”. O mundo hoje tem uma
questdo com a nubilidade. Tdo
grave no sentido oposto, de de-
sacolhimento do casamento,
mas a nubilidade nunca per-
deu o seu erotismo.
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@ 0 que acontece quando as pes-
soas se casam e ndo sdo nibeis?
Elas ndo estdo tendo literal-
mente prazer em se entregar
daquela maneira, em querer fa-
Zer essa aposta, n3o tém tesdo
nisso, V3o comegar a contra-
por dizendo “caramba, por
conta do casamento agora vou
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ter que conter a minha libido,
vou ter que segurar outras coi-
sas que eu gostava de fazer. Es-
se casamento terd muita difi-
culdade de sobreviver com o
passar do tempo. A caracteristi-
ca da nubilidade néo é tanto o
parceiro ser bonito, ser gosto-
SO, tem prazer nos aspectos es-
pirituais, mas é tdo prazerosa
do ponto de vista do gozo nos
seus aspectos espmtuals como
¢ fisicamente a libido.

® O casamento estaria entdo
mais ligado a procriacao, ao afe-
to ou ao prazer?

[N R (e A sexualidade € a

. maneira pela qual
= a natureza faz vo-
cé querer sexo. A
natureza quer. As-
sim como a natu-
reza quer que vocé tenha fome
e coma, e fique vivo, a nature-
za quer que vocé goste de se-
X0, que sexo esteja presente.

@ Muitos estdo preocupados, can-
sados, vivendo ao largo do sexo.
As pessoas estao doentes?
N#o, doentes ndo, a gente
tem que cuidar, porque a se-
xualidade estd ligada a mie
natureza. Ela é conectada
com a alegria, com a ambicdo.
Se nido cuidar da sua sexuali-
dade, vocé deprime.

®Nessa sua reflexao, o prazer
erético ndo se limita ou ndo &
relacdo sexual?

Existem casais que as vezes
tem pouca sexualidade libidi-
nal nesse lugar fisico, entdo
tém relagdes fisicas uma vez
por més, semestre, na tltima
década, mas muitos casais
tém prazer erdtico, excitagio
ntibios. O individuo que tran-
sa toda noite, ele olha para es-
se casal e diz, “coitados de-
les”. Mas talvez eles tenham
uma relagdo de sexualidade
mais adequada e extrema-
mente ativa, porque ali exis-
tem aspectos de intimidade
muito mais ricos.

@ Existem diferentes maneiras
de construir o desejo sexual?
Sim, vai construir pela ambi-
¢80, o desejo de achar que um
parceiro que seja esse s6cio se-
xual da sua existéncia. Isso ¢
recorrente. Tem pessoas que
se rebelam, pensam néo vou
cair nessa armadilha.

@ 0 que acontece na pandemia
com os dois desejos, o de estar
junto e o sexual?

A pandemia ¢ um momento
grave, em que todo mundo fi-
cou restrito, limitado, em ca-
réncia total. Quem estd nesse
lugar de sair pelo mundo em
busca de parceiros estd mal. O
lugar das nubilidades ficou
muito exagerado. Os aspectos
negativos, o fato de ter que mo-
rar com alguém que tem habi-
tos, tem maneiras de ser dife-
rentes, e vocé tem que acomo-
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dar. Tudo isso fica exacerba-
do. Entdo todo mundo estd
mal sexualmente.

@ O casamento oferece uma
lentidade?

D4 uma identidade, d4 rai-
zes, e da continuidade, an-
cestralidade. Porque pare pa-
ra pensar o que vai aconte-
cer com esse todo mundo di-
zendo “eu cuido de mim, ta
muito bom, deixa comigo...”
Nio tem ancestralidade. To-
do mundo nasce de alguém,
mas ndo tem esse lugar que
era das fotografias da vové e
do vové. Quando tem filhos,
dentro dessa construgéo, vo-
cé entrega para eles uma ri-
queza de propésitos, tem ra-
mificagdes por todas as
areas da vida. H4 uma rique-
za gigantesca nessas cons-
trugdes de nubilidade.

@ E o0 que vocé acha desse
consumo da cabala hoje, o
qual as vezes ndo é muito es-
piritual, é uma coisa meio da
moda?

A cabala virou Coca-Cola,
Pepsi-Cola, entendeu? Exis-
te uma demanda real, ndo
quero menosprezar essas
experiéncias, mas existe
uma demanda das pessoas
por propésito, por significa-
do nas suas vidas, até por-
que o individualismo empo-
breceu as pessoas e elas
nio se ddo conta disso.

O Estadao é feito

para voceé.
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