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CARLOS MENEZES

B LANGAMENTOS ®
De Victor Giudice a

Peltier, as atracoes

Além dos lan¢camentos da semanz
registrados nesta coluna, na edigao d
ontem, anotem-se mais os seguintes
hoje, a partir das 20h, na Riomar
ket (Centro Empresarial Rio, Botafo
go), de “Salvador janta no Lamas”, di
Victor Giudice; as 20h, no Clube Ma
rimbas (Posto 6) do primeiro volums
da Colecao Dias Gomes, da Editor:
Bertrand do Brasil, “Os herdis venci
dos”. Quinta-feira, as 18h30m, na Placi
des Arts (Copacabana Palace) de “Re
flexos do tempo”, de Amnéris Carva
lho Hartley; as 20h, na Dazibao (Vis
conde de Piraja §71) de “A esquerda
0 golpe de 64", de Dénis de Moraes; a
20h, na Timbre (Marques de Sao Vi
cente 52) de “As garras do mel”, d
Marcia Pelfier, edicao da Rocco.

E DIETA W

Rabino conta antigos segredos

Uma coletanea iné-
dita de antigas tra-
di¢des judaicas so-| .
bre a questdo da ali-| - ¢ 7.
mentacao e sua| i
forca simbodlica é o k"
ue traz o livro “A| 4
ieta do rabino — A
cabala da comida”
(135 paginas), do ra-
bino Nilton Bonder,
queacaba de sair dos

prelos da Imago.

A cabala, cujo significado literal é
“recebimento”, é vista sob o enfoque
de “arte de receber”. O mau recebi-
mento acarreta distirbios que levam

as mais diferentes formas de obesida-
de: fisica, emocional, espiritual, ecolo-
gica e politica.

Por isso, os rabinos revelam os se-
gredos de como manter-se na linha

através de uma dieta que perpassa to-

das as esferas.

Atraves da distincao entre regime e
dieta, o frabalho de Nilton Bonder re-
lata, através de historias e conceitos
cabalisticos, as mais diversas formas
de aproximacao da “Mesa Posta”, no-
me dado ao mais importante cédigo de
conduta judaica. Traz sugestoes de ra-
binos desde o século XVI sobre concei-
tos macrobioticos, de quando e como
se alimentar, a natureza dos alimentos

e até questoes de psicossomatizacao.
Engenheiro formado pela Universi-
dade de Columbia, o gaucho Nilton
Bonder, 30 anos — praticante do surf
na praia de Joatinga, onde se equilibra
sobre uma prancha de morey-boogie,
enfre surfistas de todos os credos —,
ordenou-se rabino em 1986, no Jewish
Theological Seminary, em Nova York,
onde, durante cinco anos, dedicou-se

ao_estudo de filosofia, histéria, antro-

pologia, psicologia, hebraico, aramai-
co, linguas classicas, assisténcia social,
oratoria, didatica e rituais e tradicoes
judaicas. Esta atualmente empenhado
na instala¢ao de uma sinagoga, no Rio
de Janeiro, onde pretende se dedicar
ao resgate de tradigoes milenares.

|esgatar sua identidade em
‘om as condi¢Ges historicas. De parce-

Il ABC CHILENO ®

Reﬂext‘ies_ sobre
a alfabetizacao

Do filgsofo e ex-professor da Univer-
1dade de Concepcion, no Chile, Anto-
110 Faundez, a Paz e Terra esta lan-
ando “Oralidade e escrita”, que retine
extos e reflexdes sobre o processo de
fabetizacao e pods-alfabetizacdo de
dultos em paises que passaram por
ransformacoes soclais. Baseado ern
xemplos_como os de Sao Tomé e Prin-
1pe, na Africa, e na Nicaragua, Anto-
1io Faundez relata a fascinante expe-
iéncia de ter visto e participado da
mancipacao de povos gque procuram
armonia

1a com Paulo Freire, Faundez ja teve
ditado no Brasil, pela Paz e Terra,
Por uma pedagogia da pergunta”.




